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Hur tillgangliga ar svenska seniorers bostader?
Hjalp forskare att mata!

Under september och oktober genomfors en stor studie om tillgangligheten
svenska seniorers bostéder. Och forskarna behover er hjalp! Allt som behévs
for att medverka i Bostadsférséket ar en tumstock och en mobiltelefon.

— Sveriges befolkning blir allt &ldre och manga seniorer vill bo kvar hemma sa lange
det gar. Tyvarr begransas méjligheten ofta av miljohinder som trappor, trosklar och
smala dorrar, sdger Susanne lwarsson, professor vid forskningscentrumet CASE vid
Lunds universitet och vetenskapligt ansvarig for Bostadsforsoket.

For att samhallet ska kunna erbjuda bostader som tillgodoser befolkningens behov,
behdvs kunskap om vilka miljohinder som finns i svenska lagenheter, radhus och
villor. Det &r denna kunskap som ska tas fram i Bostadsfoérsoket. For att kunna
samla in sa& mycket information som mdjligt tar Susanne Iwarsson och hennes
forskarkollegor nu hjalp av Sveriges seniorer.

— Tillgangliga bostader &r nagot som berér oss alla och jag hoppas att s& manga
som mdjligt vill vara med. Ju fler som medverkar fran olika delar av landet, desto
battre underlag far vi, sdger Susanne Iwarsson.

Med hjalp av en tumstock och en mobilapp besvarar de medverkande fragor om
exempelvis dorrbredd och troskelhdjd. Metoden bygger pa éver 20 ars forskning om
tillganglighet. Resultaten presenteras I6pande i en 6ppen databas som kommer att
visa hur tillgangligheten ser ut i olika delar av landet.
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Vill ni vara med?

| dagslaget har drygt 2 000 anmalt att de vill medverka i Bostadsférsoket, men det
finns plats for manga fler. Vi vore valdigt tacksamma om ni vill sprida denna
information till era medlemmar. Med er hjalp kan vi fa viktig kunskap om vilka
miljéhinder som finns i svenska bostader. Den nya kunskapen kan anvandas for att
paverka bostadsforsorjningen sa att fler aldre personer och personer med
funktionsnedsattningar kan leva sjalvstandiga, aktiva och goda liv i vanliga
bostader.

Pa www.bostadsforsoket.se
(https://app.rule.io/link/nl/n_qce36v/a/n_2rc/d/n_7bzv/di/n_rt/s/n_1c6xww/e/n_txspc)
finns instruktioner for hur matningarna gar till och hur appen fungerar. Dar finns
aven information om projektets bakgrund och syfte, och beskrivning av tidigare
forskning.

Fakta Bostadsforsoket

Mat med tumstock och mobiltelefon

Med hjalp av en tumstock och en mobilapp registrerar de medverkande vilka fysiska
miljdhinder som finns i bostaden. Appen heter Bostadsforsoket och finns att ladda
ner gratis pa App Store
(https://app.rule.io/link/nl/n_qce36w/a/n_2rc/d/n_7bzv/di/n_rt/s/n_1c6xww/e/n_txspc)
och Google Play
(https://app.rule.io/link/nl/n_qce36x/a/n_2rc/d/n_7bzv/di/n_rt/s/n_1c6xww/e/n_txspc).

Ta del av resultaten

Resultaten redovisas I6pande i en interaktiv databas:

www.bostadsforsoket.se/data
(https://app.rule.io/link/nl/n_qce36y/a/n_2rc/d/n_7bzv/di/n_rt/s/n_1c6xww/e/n_txspc).
Har kan besotkare se resultat for hela Sverige eller for enskilda kommuner eller typer
av bostader.

Tydliga instruktioner

Pa www.bostadsforsoket.se
(https://app.rule.io/link/nl/n_qce36v/a/n_2rc/d/n_7bzv/di/n_rt/s/n_1c6xww/e/n_txspc)
finns en instruktionsfilm och information om hur matningarna gar till och hur appen
fungerar. Dar finns aven information om projektets bakgrund och syfte, och
beskrivning av tidigare forskning.

Facebook-grupp for den som vill

Alla medverkande ar valkomna att ga med i Bostadsforsokets Facebookgrupp. Har
kan man stalla fragor, dela med sig av erfarenheter och tips, och diskutera med
forskarna och andra medverkande i

projektet. https://www.facebook.com/groups/bostadsforsoket2021
(https://app.rule.io/link/nl/n_qce36z/a/n_2rc/d/n_7bzv/di/n_rt/s/n_1c6xww/e/n_txspc)

Telefonsupport for den som vill
Om nagot hakar upp sig kan du ringa var support Joakim sa hjalper han dig. Tel:
046-222 19 30.

Bostadsforsoket ar ett samarbete mellan forskningscentrumet Centre for Ageing
and Supportive Environments (CASE) vid Lunds universitet, SPF Seniorerna i
Skane och PRO Skane samt den ideella organisationen Vetenskap & Allmanhet
som samordnar vetenskapsfestivalen ForskarFredag. Aven SPF Seniorerna,

PRO och SKPF Pensionarerna nationellt stodjer projektet.
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